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SECOND ANNUAL INSEKO INTERNATIONAL VOLUNTARY PROGRAM

PROJEKT

I. O RDSA A SSSCR

A. RWANDA DENTAL STUDENTS’S ASSOCIATION-RDSA

Rwandska asociace studentli stomatologie (RDSA) je dynamickou, nezavislou a neziskovou studentskou
organizaci zalozZenou a registrovanou u Univerzity ve Rwandé (University of Rwanda, CMHS - College of
Medicine and Health Sciences CMHS). RDSA je inkluzivni organizace, ktera sdruzuje studenty zubniho
1ékarstvi a zubni terapie se spoleCnym cilem: propagace osvéty o ustnim zdravi a o prevenci Gstnich a istné-
obli¢ejovych nemoci v tamni komunitg. Asociace  je charakterizovana unikatni
ruznorodosti stomatologickych profesionalt, vyznamnych ¢lent se zadsluhami a strategickych partnerstvi.

RDSA pracuje ruku v ruce s uznavanymi institucemi, které dohliZeji na zdravotnicky sektor, jako je
Univerzita ve Rwand¢ / Fakulta l1ékafstvi a zdravotnickych véd, Ministerstvo zdravotnictvi (MoH) a
Rwandské biomedicinské centrum (RBC), aby zajistili, ze jejich iniciativy jsou v souladu s narodnimi
zdravotnickymi cili. Kromé toho tzce spolupracuji s respektovanymi profesnimi organizacemi, vcetné
Rwandské organizace zubnich chirurgii (RDSO) a Rwandské zubni asociace (RDA). Tato partnerstvi nejen
zvysuji divéryhodnost nasich usili, ale také nase iniciativy napliiuji prakti¢nosti a u¢innosti.

B. SDRUZENI STUDENTU STOMATOLOGIE CR

Sdruzeni student?l stomatologie CR, z.s. (SSSCR) je registrovana neziskova studentské organizace pro
studenty a absolventy zubniho 1ékatstvi v Ceské republice. Sdruzeni bylo zaloZeno v roce 2000 s cilem
poskytnout studentiim prilezitosti k internacionalizaci na stazich a vyménnych pobytech. Soucasnym
cilem je asistovat studentim v jejich profesnim i vlastnim rozvoji a poskytnout jim moznosti k dal§imu
roz§ifovani védomosti, dovednosti a kontaktii ve stomatologickém oboru k vytvoteni kolegidlniho a
ptatelského prostiedi mezi dalsi generaci ¢eskych zubnich Iékart.

SSSCR se vénuje pies 1400 absolventim a studentim zubniho lékaistvi V Ceské republice na 6
I€katskych fakultach (LF) a 4 univerzitach (1.LF, LFP, LF HK UK; LF MUNI, LF UPOL, LF OU) a
tizce spolupracuje s Ceskou stomatologickou komorou (CSK) a dal§imi vyznamnymi firmami v oblasti
stomatologie (KaVo, Listerine, Curaprox, Herbadent, Elmex, Philips aj.).



II. UCELA ODUVODNENI

Nedostatecny piistup k adekvatni zubni péci a vzdélani je vyznamnym problémem, se kterym se potykaji
socidln€ znevyhodnéné komunity v Africe a konkrétné ve Rwand€. Omezené zdroje, nedostatek
informovanosti a geografické bariéry piispivaji k podprimeérnym vysledkim v oblasti Gstniho zdravi, coz
vede ke zvySenym stomatologickym problémtim a rozvoji nemoci.

Omezené zdravotnické infrastruktury se potykaji s obtizemi poskytovat komplexni stomatologické sluzby,
zejména v odlehlych oblastech. Navic nedostatek poc¢tu stomatologickych profesionalli, omezené
informace o Ustnim zdravi a mala ¢etnost kampani o védomi situaci jest¢ zhorsuji, coz podporuje
nedostateCnou péci v oblasti dutiny ustni.

DOBROVOLNY PROGRAM INSEKO si klade za cil piispét ke zlepSeni vysledkii v oblasti ustniho
zdravi, zvySeni informovanosti a zdokonaleni dovednosti a znalosti student zubniho 1ékafstvi a
profesionalti. Tento program je platformou pro mezinarodni spolupraci, umoziujici vyménu odbornych
znalosti, osvédcenych postupti a inovativnich feSeni pro feSeni vyzev v oblasti ustniho zdravi, kterym tyto
komunity ¢eli. Diky tomuto programu muzeme posilit studenty zubniho 1ékatstvi a profesionaly, aby
mohli vyznamné piispét k zivotiim jednotlivell a komunit, podporovat rovnost v oblasti Gstniho zdravi a
vytvatet udrzitelné zlepSeni v poskytovani stomatologické péce.

III. SECOND ANNUAL INSEKO VOLUNTARY PROGRAM

DRUHY DOBROVOLNY PROGRAM INSEKO je spole¢nou iniciativou mezi Rwandskou asociaci
studentti stomatologie (RDSA) a dalSimi mezinarodnimi asociacemi zubnich studentd. Jeho cilem je
propagovat stomatologické vzdélani, podporovat mistni iniciativy v oblasti propagace a prevence ustniho
zdravi a usnadnit vyménu dovednosti a znalosti mezi studenty zubniho 1ékai'stvi a profesionaly.

Primarnim cilem programu je posilit propagaci tstniho zdravi prostfednictvim navazani partnerstvi mezi
ob&ma asociacemi. DOBROVOLNY PROGRAM INSEKO se bude konat v Rwandé&, s RDSA jako mistni
hostitelskou organizaci studentti zubniho Iékafstvi, a potrva 12 dni. Program je otevien ucastnikiim ze
SSSCR a RDSA, coz poskytuje piileZitost k mezinarodni spolupréci.

Béhem programu se ucastnici zapoji do riznych aktivit navrzenych k pozitivnimu dopadu na rwandskou
komunitu. To zahrnuje organizaci zdravotnickych center se stomatologickou péci v odlehlych oblastech
spole¢né s mistnimi zdravotnickymi pracovniky, kde se bude poskytovat stomatologické osetfeni a
edukace dentalni hygieny a ustniho zdravi. Kromé toho budou i€¢astnici potadat workshopy zameétené na
vzdélavani pacientli, CHW (Community Health Workers) a odborné workshopy na vyménu znalosti

z oboru mezi studenty a profesionaly.

Pro zajisténi tispéchu a bezpecnosti programu budou ucastnici pracovat pod dohledem licencovanych a
zkuSenych zubnich lékait z Rwandské organizace zubnich chirurgi (RDSO), Rwandské zubni asociace
(RDA), stejn¢ jako licencovanych zubait ze zdravotnickych instituci, jako je nemocnice okresu
Rwamagana, nemocnice druhého stupné v Byumbé, UCOCH FNOL v Olomouci a dalsich partnerskych
organizaci. Mezinarodni Ucastnici Zadaji o mezinarodni docasnou licenci, nez jim bude umoznéno
vykonavat jakoukoli praxi.
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Mimo stomatologicky zamé&tené aktivity bude program zahrnovat také spolecenské udalosti a integracni
programy. Ty budou usnadiiovat kulturni vyménu, podporovat tymovou praci a rozvijet vztahy mezi
ucastniky z obou zemi.

Spojenim sil a vyuzitim odbornych znalosti zubnich profesionalti z riiznych prostiedi si DOBROVOLNY
PROGRAM INSEKO klade za cil fesit vyzvy v oblasti Gstniho zdravi ve spoleCenstvich se socialnimi
nerovnostmi, posilovat zubni vzdélani a podporovat globalni perspektivu mezi zubnimi studenty a
profesionaly. Program pfispéje k rozvoji dovednosti, znalosti a empatie mezi ucastniky, které budou mit
trvaly pozitivni dopad na sluzby poskytované komunitam.

IV. CiLE
Specifické cile INSEKO VOLUNTARY PROGRAMU

A. Poskytovani preventivni zubni péce socidlné znevyhodnénym komunitim v odlehlych
oblastech Rwandy. To zahrnuje poskytovani potfebného stomatologického vySetfeni, 1éCbu a
vzdélavani v oblasti ustniho zdravi jednotliveim, feSeni ustnich onemocnéni a propagaci
preventivnich opatfeni. Ve spolupraci s piislusnymi okresnimi nemocnicemi budou piipady, které
vyzaduji dalsi fizeni, odpovidajicim zptisobem referovany.

B. ZlepSeni znalosti o iistnim zdravi a dovednosti prostiednictvim workshopl vénovanych ustnimu
zdravi, které budou pfedvadény tamnim komunitnim zdravotnim pracovnikim CHW (Community
Health Workers), poskytovatelim zdravotni péce a ¢lentim komunity, aby i oni mohli dale tyto
znalosti §ifit. Budou také probirany dalsi dulezité dovednosti nezbytné pro udrzeni zdravé Ustni
dutiny, jako je samo Setfeni na rakovinu v dutiné ustni a dalsi.

C. Posileni zubnich dovednosti a vyména znalosti mezi u¢astnicimi se studenty zubniho lékarstvi
a profesionaly. Praci vedle zkusenych zubait, ucasti na odbornych prednaskach a uceni se novych
technik a soucasnych pokrokti v oblasti zubniho 1ékaistvi.

D. Podpora kulturni vymény a integrace: Udalost si klade za cil podporovat kulturni vyménu,
porozuméni a integraci mezi Glastniky z rGznych zemi. Ugastnici budou prostiednictvim
spolecCenskych aktivit, objevovanim kulturniho a pfirodniho dédictvi Rwandy a pfijimanim
mistnich tradic vyvijet hlubsi pochopeni pro kulturni rozmanitost a navazovat trvalé vztahy.

E. Piipomenuti historie a podpora jednoty: Udalost zahrnuje navstévu pamatniku genocidy v
Kigali, aby ptipomnéla obéti genocidy proti Tutsitim v roce 1994. Cilem je podpora paméti, jednoty
a usmifeni, zdliraznovani diilezitosti uceni se z historie a podpora spolecnosti, ktera si ceni miru,
respektu a inkluzivity.

V. PLANOVANE AKTIVITY
V.1. DOBROVOLNICKA CINNOST

Program se soustiedi na poskytnuti dobrovolnické stomatologické pomoci socidlné znevyhodnénym
komunitam. Uc¢astnici se zapoji do nésledujicich aktivit:
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A. Mobilni zubni kliniky v odlehlych oblastech: Ucastnici budou pusobit na zdravotnickych
centrech v odlehlych lokalitach, jako je Sektor Karenge v Rwamagané, Zdravotni stiedisko
Karenge a Zdravotni stfedisko Nzige. Zde budou 1écCit pacienty zdarma, poskytovat zubni vySetieni
a provadét potiebné postupy, jako jsou extrakce, plombovani a odstrafiovani zubniho kamene.
Zubni 1ékafi, zubni terapeuti a mistni i mezinarodni studentsti dobrovolnici budou spolupracovat
na poskytnuti komplexni zubni péce komunité.

B. Screenovaci, ART a profylakticka kampati: Pod dohledem zubaifd budou ucastnici provadét
screenovani ustnich onemocnéni, poskytovat ART (Atraumatickou Restauracni Terapii) a provadet
profylaktické kampan¢. Tyto aktivity se budou konat na jiz zminénych zubnich centrech, které cili
na vice nez 10 000 jednotlivci potfebujicich zubni péci.

C. Distribuce pomiicek pro dentalni hygienu: Ucastnici budou mezi komunitu bezplatné §ifit zubni
kartacky a dal$i dostupné nastroje pro dentalni hygienu, aby podpofili a posilili navyk ¢isténi zubt
a zvysili tak udrzitelnost stomatologickych oSetfeni v zemi.

V. 2. VEDECKY PROGRAM
K podpoie védomostni vymény a profesionalniho rozvoje bude program zahrnovat:

A. Védecka konference: Bude organizovana védecka konference, na které vystoupi mistni i
mezinarodni fe¢nici. Tato konference poskytne platformu pro sdileni vysledkt vyzkumu, diskusi o
pokrocich v zubnim lékafstvi a zkoumani inovativnich piistupi k péci o dutinu ustni. Bude
podporovat spolupraci mezi ucastniky a profesionaly z riiznych prostiedi.

B. Sdileni prednasek: Rwandsti a ¢esti zubni studenti a profesionalové budou mit moznost zapojit se
do sdileni znalosti prostiednictvim prednasek. Ucastnici budou vyménovat nahledy, zkuSenosti a
pokroky ve svych systémech zubniho vzdélavani, coz obohati jejich porozuméni stomatologické
praxe v riznych smérech.

C. Trénink soft-skills: Kromé védeckého rozvoje se ucastnici zucastni skoleni v nezbytnych ,,sof-
skills®, jako jsou vedeni, management a komunikace. Tyto dovednosti jsou klicové pro efektivni
zubni praxi a profesni rst, umoziujic ucastniktim stat se komplexnimi zubnimi profesionaly.

V.3. SPOLECENSKY PROGRAM

K ocenéni bohatého kulturniho a pfirodniho dédictvi Rwandy bude program zahrnovat spoleCensky
program:

A. Navs$tévy narodnich parki: V souladu s iniciativou Visit Rwanda budou mit G¢astnici moznost
objevit proslulé narodni parky Rwandy a zazit jeji rozmanitou faunu a pfirodni krasu. Navstévy
parkd jako je Narodni park sopky nebo Narodni park Akagera nabidnou jedine¢ny a
nezapomenutelny zazitek.

B. Prohlidka Kigali: Ucastnici objevi zivé mésto Kigali, navitévujici pamatky a kulturni mista, ktera
predstavuji historii a rozvoj Rwandy. Toto poskytne pohled na rlist zemé a podpofi kulturni integraci
mezi ucastniky.

C. Uceni se z historie: Jako soucast smysluplného a reflexivniho zazitku Gcastnici navstivi pamatnik
genocidy v Kigali. Tato iniciativa si klade za cil uctit obéti genocidy proti Tutsiim z roku 1994,
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podporujici pamét, jednotu a usmireni. Ucastnici vzdaji hold nevinnym, ktefi ztratili své Zivoty, a
cerpaji inspiraci z cesty hojeni a odolnosti Rwandy.

VI: OCEKAVANE VYSLEDKY
A. Zlepsené tstni zdravi ve socidlné znevyhodnénych komunitach:
Cil: Snizeni prevalence ustnich onemocnéni poskytovanim 1écby a vzdélavanim v oblasti tistniho zdravi.
Ocekavany vysledek: ZlepSeni vysledkd ustniho zdravi pro vice nez 10 000 jednotliveti v odlehlych
oblastech Rwandy.
B. ZvySena informovanost a nasdileni si praxe pfi starani se o ustni zdravi:

Cil: Edukovat CHW (zdravotnické pracovniky v komunit¢), poskytovatele zdravotni péce a ¢leny komunity

o spravnych praktikach ustni hygieny.

Ocekavany vysledek: ZvySena informovanost a piijeti pée o dutinu Ustni mezi vice nez 10 000 CHW,

poskytovateli zdravotni péce, piijemci a ¢leny komunity obecné.
C. ZlepSeni dovednosti a znalosti ucastnikii:
Cil: Poskytnout prakticky vycvik a ptilezitosti k vymeéné znalosti zubnim studenttim a profesionaltim.

Ocekavany vysledek: Ugastnici ziskaji cenné dovednosti a znalosti k posileni svych zubnich dovednosti,

coz piinese prospéch alespoit 150 zubnim studentiim a profesionaliim ze SSSCR a RDSA.
D. Kulturni vyména a porozuméni:

Cil: Podporovat kulturni porozuméni a piatelstvi mezi 150 ugastniky ze SSSCR a RDSA.



VII. HARMONOGRAM AKTIVIT

Zodpovédné
NO | Datum Aktivita Body programu
y prog osoby v RDSA
1 27. ¢ervence | Prilet u¢astniku na % Transport z letité na hotel Programovi
2024 letisté v Kigali < Propojeni ucastnikl s organizatory koordintori
2 28. Cervence | Poznavani Rwandy a % Navstéva Kigali Memorial Site Programovi
2024 piivitani vSech k poznani rwandské historie koordinatofi a
tcastniki +« Uyvitaci ceremonial lokdlIni privodei
3 29. ¢ervence | Pomoc na odlehlych % Edukace o spravné ustni hygieng. Programovi
az 2.srpna | zdravotnickych % Diagnostika zdravotniho stavu a koordinatofi,
2024 centrech referovani dal§im odbornikiim Oborf"{? '
. ., ., specialisti a
< Neinvazivni a invazivni P .
C ., doktofi
stomatologické vykony
4 3. srpna 2024 Spolecenske % Jednodenni cesta do Akagera narodniho | Programovi
integracni aktivity parku & Nyungwe narodniho parku koordinatofi,
lokalni privodci
5 4. srpna 2024 | Realizace workshopt % Den volna v Kigali s dobrovolnymi Programovi
spoj en}'lch se aktivitami koordinatofi
stomatologii a % Vecerni lekce (2 hodiny) pro
vzdélanim profesiondlni integraci
% Spolecenské integracni aktivity
< Kulturni vecer
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6 5.aZ 6. srpna| Program ve + Pokracovani dobrovolnické ¢innosti Programovi
2024 zdravotnickych v odlehlych centrech koordinatofi a
centrech mimo hlavni N . ., . stomatologicti
. < Scaling, restorativni stomatologie, R
mesto profesionalové
extrakce apod.
% Distribuce pomucek pro dentélni
hygienu a edukace pacienti
7 7. srpna 2024| Védecka konference &  Veédecka konference s lokalnimi a Prograrnovi
mezinarodnimi fecniky koordinatofi
% Profesionalni rozvoj a vyména
zkusenosti a védomosti
8. srpna 2024 | Socialni integrace & Zavereéna reflexe a hodnoceni Programovi
dobrovolnictvi koordinatofi
% Nyandungu Eco- Park navstéva
9 9. srpna 2024| Ukonceni akce % Odlet a ukonéeni oficialni ¢asti akce, Programovi
dobrovolné neoficialni pokra¢ovani koordinatori,
akce dle moznosti ucastnik lokalni pravodei
Piipravil:
Jean Claude UWIHOREYE

RDSA Prezident/ University of Rwanda

Doporuceno:

Irene BAGAHIRWA

Director of Injuries and Disabilities
department/ Rwanda Biomedical Center
RBC
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Zkontrolovano a schvaleno:

Dr. Achille BIZIMANA

Chairman/ Rwanda

Dental Surgeon Organization RDSO

UWINKINDI Francois
Director of NCDS/ Ministry of Health MoH

Godfred GAFIRITA
Chairman/ Rwanda dental Association

PteloZeno do ¢eského jazyka:
Vaclav Kheil
1. viceprezident SSSCR




